
 
INVITO ALL’INCONTRO 

MUSICA ED EMOZIONI, CONNUBIO PRIVILEGIATO.  
DALL’INFANZIA ALL’ETÀ ADULTA, COME E CON QUALI ATTIVITÀ LA MUSICA 

PUÒ AIUTARE A GESTIRE L’EMOTIVITÀ? 
 

Sabato 22 marzo 2014 – ore 16,00 

Accademia di Musica piccoli Mozart, sala eventi Volontè & Co. 

corso Venezia, 41 – 20121 Milano (MM1 Palestro) 
 

Relatore: Dott.ssa Barbara Colombo, Ricercatore presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università Cattolica di Milano 

Partecipazione gratuita su prenotazione (fino ad esaurimento posti)  
allo 02.45473285 – info@volonte-co.com    

 

In contemporanea, LA TOMBOLA SONORA, gioco musicale per bambini dai 4 ai 10 anni 
 Quota di iscrizione: € 5,00 a bambino  

Prenotazione obbligatoria (fino ad esaurimento posti) 

Gratuito per gli iscritti all'Accademia e per i soci di Associazione Musica XXI 

 
 
 

L’Accademia di Musica piccoli Mozart presenta, in collaborazione con il Servizio di 

Psicologia dell’Apprendimento e dell’Educazione in Età Evolutiva dell’Università 

Cattolica (SPAEE), un nuovo appuntamento pomeridiano dedicato a genitori, educatori  e 

insegnanti, questa volta sul rapporto tra musica ed emozioni.  

Sarà capitato a tutti di emozionarsi ascoltando un brano musicale, di commuoversi per i ricordi 

che una canzone può far riemergere, di provare a sconfiggere la tristezza con una play-list 

creata per l’occasione. Spesso, scegliamo la musica da ascoltare guidati più dal nostro stato 

emotivo che dalle caratteristiche della musica in sé. Perché succede questo?   

La musica, per sua stessa natura, è emozione e attiva variazioni a livello fisiologico, in primo 

luogo nei ritmi cardiovascolari e respiratori (pensiamo a come può “caricarci” una musica 

particolarmente movimentata o, al contrario, tranquillizzarci una ninnananna). Ma questi 

cambiamenti fisiologici suscitati dagli stimoli musicali, sono al contempo strettamente correlati 

a specifiche esperienze emotive.  

In questo incontro si approfondirà, con esempi specifici, il perché e il come determinate attività 

musicali possano contribuire positivamente allo sviluppo e alle gestione delle proprie emozioni.  
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